
中旬まで
３月

農産物直売所 畑のつづき ご購入は下記、畑のつづきで

●八尾店 （高安駅徒歩3分）

●龍華店 （龍華出張所隣り）

●柏原店 （堅下支店敷地内）

●松原店 （松原支店隣り）

●天美店 （河内天美駅徒歩3分）

●東大阪店 （あぐりんの家隣り）

●長瀬店 （長瀬駅前支店内）

【所在地】 八尾市山本町南7-13-22 TEL.072-929-9030  【営業時間】 　9：30～15：30 ●定休日 毎週日 曜日

【所在地】 八尾市東太子2-1-18 TEL.072-920-4401 【営業時間】 　9：30～15：30  ●定休日 毎週日 曜日

【所在地】 柏原市大県3-4-5 TEL.072-943-0313 【営業時間】 10：00～14：00 ●定休日 土・日・ 祝日

【所在地】 松原市上田5-10-35 TEL.072-290-7091 【営業時間】 　9：00～15：00 ●定休日 土・日・ 祝日

【所在地】 松原市天美南3-13-15 TEL.072-349-6760 【営業時間】 　9：00～15：00 ●定休日 毎週日 曜日

【所在地】 東大阪市日下町2-3-1  TEL.072-929-8011 【営業時間】 10：00～14：00 ●定休日 土・日・ 祝日

【所在地】 東大阪市菱屋西1-20-13  TEL.06-6748-0140 【営業時間】 10：00～14：00 ●定休日 土・日・ 祝日
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難波葱の豚バラ巻き
難波葱の甘みをダイレクトに感じられる絶品レシピ

材料（２人分）

まな板の上にラップを敷き、豚バラ肉を並べ
、塩、 こしょうをする

作り方

1

豚バラ肉の幅に切りそろえた難波葱を 1 の
上に置き、巻いていく

2

巻いた状態のまま3～5分程度置いてなじま
せ、ラップをとって塩、こしょうをする

3

熱したフライパンに  3  を置き、面を変えなが
ら全体に焼き色がつくまで中火でしっかり焼く

4

フライパンから取り出し、食べやすい大きさ
に切ってお皿に盛り付ける

5

難波葱 ..............１束　　

 

豚バラ肉（薄切り）...200ｇ
塩 .................. 適量　　コショウ ............ 適量

巻いて焼くだけでこんなに

おいしい！簡単レシピ！　
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