
詳しくはお近くのJA大阪中河内の各支店へお問い合わせ下さい。

本　　　　店 ☎072-924-6647
萱 振 支 店 ☎072-923-4021
山 本 支 店 ☎072-923-4088
八尾駅前支店 ☎072-992-2525
南高安支店  ☎072-943-6321
龍華久宝寺支店 ☎072-923-4445

龍華出張所  ☎072-923-4378
高 安 支 店 ☎072-941-8028
北高安支店 ☎072-941-8027
曙 川 支 店 ☎072-922-1167
大 正 支 店 ☎072-949-5201
志 紀 支 店 ☎072-949-5371

堅 下 支 店 ☎072-971-0285
柏 原 支 店 ☎072-972-0276
堅 上 支 店 ☎072-979-0321
国 分 支 店 ☎072-978-6081
玉手出張所 ☎072-977-5801
恵 我 支 店 ☎072-332-8080

松 原 支 店 ☎072-332-8008
天 美 支 店 ☎072-332-8110
布 忍 支 店 ☎072-332-1011
三 宅 支 店 ☎072-332-8001
石 切 支 店 ☎072-981-5881
枚 岡 支 店 ☎072-982-3333

孔舎衙支店 ☎072-981-1121
ながせ支店 ☎06-6728-0666
弥 刀 支 店 ☎06-6722-4151
大蓮出張所  ☎06-6727-0115
長瀬駅前支店 ☎06-6723-0051

セカンドライフ

応援相談会
JA大阪中河内では、社会保険労務士が年金や雇用保険、また健康保険に関する個別相談を承っております。

皆さまの「ここが知りたい！」や「お悩み事」を一緒に解決します！

老齢年金の請求
手続きコース
年金請求書の記入方法、
年金見込額の計算など

相談会はオンライン・ご来店ともに予約制になっておりますので、
最寄りの支店または下記開催店へお気軽にご連絡ください！

休日開催日
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松原支店
国分支店
石切支店
恵我支店
枚岡支店
堅下支店

志紀支店
曙川支店

ながせ支店
龍華久宝寺支店

弥刀支店
南高安支店

午前10時～12時　　　   午後2時～4時時間
日付

平日開催日
午前10時～12時　　　   午後2時～4時時間

日付

天美支店
八尾駅前支店

三宅支店
長瀬駅前支店

孔舎衙支店

大正支店
柏原支店
山本支店
萱振支店

北高安支店

�/��(木)

�/��(木)

��/��(木)

�/��(木)

�/��(木)

2

その他
お悩み事コース
健康保険や国民健康保険の

しくみなど

4

年金のしくみを中心に、
受給年金額を増やす方法など

1

60歳からの
働き方コース

60歳以降の上手な働き方、高年齢雇用
継続給付、在職老齢年金についてなど

3

公的年金コース

相談無料

オンラインでの相談が
可能になりました！

平日
開催日
に限り

※ただし、予約状況により相談時間が
　２０分程度となる場合がございます。

ご自宅で、ご自身のパソコン・スマートフォンを使用したオンライン相談
最寄りの店舗にてオンライン相談

２種類の方法から
ご選択ください

その他年金に関する資料をご用意いただくと、より具体的にご相談いただけます！お一人様のご相談時間は30分程度となっております。

女性の社会保険労務士が親身にご対応いたします。
年金請求書　　年金手帳　　基礎年金番号通知書　    ねんきん定期便　　ご印鑑当日お持ちいただきたい物

オンライン相談
はじめました

平日限定


