
近所のデイサービスに通いたい！ どうしたらいいの？

病院を退院するんだけど、自宅に介護用のベッドがない…
どこかで借りたいけど、どこに頼んだらいいの？

介護保険の利用の仕方を教えて欲しい !

4月    9 日・16 日（土）

5 月   14日・21日（土）

6 月   11日・18 日（土）


